Killars réster

Vill du prata om begrénsande normer i ditt
klassrum eller grupp? Med sérskild fokus pé&
maskulinitet och killars situation?
Utbildningsmaterialet Killars réster utgar frén de
informationsfilmerna som finns p& Killars rosters
hemsida. Dessa passar utmérkt som grund ett
sédant samtal. Hér presenterar vi ett enkelt
uppléigg du kan félja for att i din klass. Vi korl
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Lektionsupplégg

Ett lektionsupplédgg kan ta olika lang tid
beroende p& hur mycket tid du ladmnar till
samtalen. Berdkna minst 45 minuter per

upplégg.

Film 1 Vi méaste prata om det
som kénns

Spela upp film nr 1. Den finns under https://
www.killarsroster.se/hur-ar-det-att-vara-kille/.

Titta i helgrupp.

TVA OCH TVA

Be eleverna att prata tva och tvé om vilka
spontana tankar och kénslor som kommit upp
efter att de lyssnat p& berdattelsen. Max fem
minuter. Be sedan né&gra par berdtta om sina
reflektioner i helgrupp.

SMAGRUPPER

Dela upp eleverna i grupper om 3-4 personer
och be dem samtala om frédgorna nedan.
Efter cirka 20 minuter samlar du upp klassen
och ger grupperna mojlighet att lyfta sina
reflektioner i helklass.

1. Haller ni med om det Hoshi séiger? Att
killar har svarare for att prata om det

som ké&nns?

2. Vilka oskrivna regler kan du komma pé
som hjdalper oss som samhadlle att leva
tillsammans?

3. Vilka sédana regler kan du komma pé
som begrénsar?

4. Hur tror du att bilden av hur en man ska
vara har éandrats éver tid?

RUNDA AV | HELGRUPP

* Runda av samtalen i helgrupp och fanga
upp tankar och funderingar. Berétta att de
kan prata med dig, eller gé in pé&
www.killarsrosterse om de har funderingar

eller fragor.

Film 2 Vad férvéntas du géra?

Spela upp film nr 2. Den finns under https://
www.killarsroster.se/vad-forvantas-du-goral/.

Titta i helgrupp.

TVA OCH TVA

Be eleverna att prata tva och tvé om vilka
spontana tankar och kénslor som kommit upp
efter att de lyssnat p& berdattelsen. Max fem
minuter. Be sedan nagra par berdtta om sina
reflektioner i helgrupp.

SMAGRUPPER

Dela upp eleverna i grupper om 3-4 personer
och be dem samtala om fragor nedan. Efter
cirka 20 minuter samlar du upp klassen och
ger grupperna mojlighet att lyfta sina
reflektioner i helklass.

1. Vilka exempel pé& vald kan ni komma pé
som finns i vér vardag?

2. Ge ett exempel pé& nér rédsla far oss att
anpassa vart beteende.

3. Ge ett exempel pd& ndar respekt for nagon
far oss att anpassa vart beteende.

Fortsatt sen om det finns tid med foljande
fragor.

1.  Vad &r skillnaden mellan radsla och
respekt?

2. Hur kénns det néar du blir radd?
Hur ké&nns det nér nadgon blir rédd for
dig?

4. Hur kénns det nér du visar respekt?

Hur ké&nns det nar du blir respekterad?

RUNDA AV | HELGRUPP

* Runda av samtalen i helgrupp och fanga
upp tankar och funderingar. Berétta att de
kan prata med dig, eller ga in pé
www.killarsrosterse om de har funderingar

eller fragor.
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Film 3 Pratar du om hur du méar?

Spela upp film nr 3. Den finns under
www.killarsroster.se/pratar-du-om-hur-du-mar/.

Titta i helgrupp.

TVA OCH TVA

Be eleverna att prata tva och tvé om vilka
spontana tankar och kénslor som kommit upp
efter att de lyssnat p& berdattelsen. Max fem
minuter. Be sedan nagra par berdtta om sina
reflektioner i helgrupp.

SMAGRUPPER

Dela upp eleverna i grupper om 3-4 personer
och be dem samtala om fragor nedan. Efter
cirka 20 minuter samlar du upp klassen och
ger grupperna mojlighet att lyfta sina
reflektioner i helklass.

1. Haller ni med om det Hoshi scger i
filmen? Vad haller ni med om och vad
haller ni inte med om?

2. Hoshi lyfter att manga killar inte pratar
om sina kanslor, vad skulle de kunna
vinna pé att géra det?

RUNDA AV | HELGRUPP

* Runda av samtalen i helgrupp och fanga
upp tankar och funderingar. Berdtta att de
kan prata med dig, eller gé in pé&
www.killarsroster.se om de har funderingar

eller fragor.

Film 4 Sexualitet och normer f6r
manlighet

Spela upp film nr 4. Den finns under
www.killarsroster.se/sexualitet-och-normer-for-

manlighet/. Titta i helgrupp.

TVA OCH TVA

Be eleverna att prata tva och tvé om vilka
spontana tankar och kénslor som kommit upp
efter att de lyssnat p& berdttelsen. Max fem
minuter. Be sedan nagra par berdtta om sina
reflektioner i helgrupp.

SMAGRUPPER

Dela upp eleverna i grupper om 3-4 personer
och be dem samtala om fragor nedan. Efter
cirka 20 minuter samlar du upp klassen och
ger grupperna mojlighet att lyfta sina
reflektioner i helklass.

1. Salar pratar om samtycke och delat
ansvar. Yad innebér det?
2. Hur kan man ta delat ansvar och hur kan

man forsdkra sig om att det ér samtycke?

3. Pa vilka satt kan maskulinitetsnormer
forsamra killars upplevelse av sex?

RUNDA AV | HELGRUPP

« Runda av samtalen i helgrupp och fé&nga
upp tankar och funderingar. Berétta att de
kan prata med dig, eller ga in pé&
www.killarsroster.se om de har funderingar

eller fragor.
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| texten nedan kommer vi att lyfta ndgra teman som
kan vara bra fér dig att reflektera kring innan du
genomfér lektionerna med materialet “Killars réster.” Du
behéver inte vara expert p& maskulinitetsnormer eller
pd hedersrelaterat vald och fortryck fér att leda
lektionerna och samtalen men det kan vara en trygghet
att ha lite information om hur vdldet ser ut och vilka
konsekvenser det kan ha. Férdjupa dig gérna mer pé till
exempel kvinnonet.net. eller www.hedersfortryck.se.

ilska och karlek gentemot gruppen och
familjen.

Normer f6r manlighet

Normer fér hur mén ska vara och bete sig
existerar p& de flesta platser runt om i
vérlden éven om de kan skilja sig &t
beroende p& sammanhang. Det finns vissa
normer fér manlighet som ar valdigt starka
och ofta ser likadana ut éverallt. En sédan
norm &r att mén férvéntas vara starka och
inte ska visa sig svaga. Manlighetsnormer
behover inte heller alltid vara déaliga. Det kan
till exempel handla om att man ska ta hand
om sin familj och vara réttvis. Problemen
uppstér nér personer inte vill eller kan
uppfylla vissa normer fér manlighet. Vad
hénder d&? Och vilka konsekvenser kan det
f& att inte leva upp till de férvéntningar som
finns pa killar och méan, bade i samhallet och i
familjen? Det ar fragor vi alla behsver
fundera 6ver. Att ha samtal om
manlighetsnormer &r darfor relevant for allq,
inte bara fér de som lever i en hederskontext.

Hedersrelaterat véald och
fortryck

Hedersrelaterat vald och fértryck kan se olika
ut fér olika individer. Manga unga berdattar
om utsatthet sédsom begrénsningar och social
kontroll i vardagen. Vissa f&r exempelvis inte
bestémma sjalva vilka vénner de har, andra
far inte ha tillgéng till mobiltelefon eller
liknande. Det kan ocksé& innebdra att bli
utsatt for hot, fysiskt vald, barn- och
tvangsaktenskap och kénsstympning. Unga
som utsétts for hedersrelaterat vald och
fortryck har ofta en ambivalent instéllning till
den grupp som utsétter dem for valdet och
kontrollen. Det finns ofta bade kénslor av

Killars utsatthet for
hedersrelaterat vald och
fortryck

Nér det pratas om kontroll, begrénsning och
vald i en hederskontext &r det ofta kopplat
till tjejers och kvinnors beteende. Har pratar
vi om hur killar blir kontrollerade eller
forvantas gifta sig med nagon familjen har
valt. Killar férvéntas ocksa évervaka och
kontrollera kvinnliga sléktingar, ibland genom
att utéva vald. Rollen som évervakare och
bestraffare dr en roll de flesta killar inte vill
ha. Ma&nga upplever dock att de inte har
né&got val eftersom de riskerar att sjalva bli
utsatta for vald och kontroll om de inte utfor
overvakningen. Killars valdsutsatthet blir ofta
osynlig i samtalet om hedersrelaterat vald
och fortryck.

Stereotypa férestéllningar
péaverkar bemétande

» Unga som blir utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck l6per ocksé risk att
utsdttas for rasism. Manga unga berattar
om daligt bemétande fran vuxna. Det kan
till exempel handla om rasistiska
forestallningar om de unga och deras
familjer. Detta kan leda till att unga kénner
att de maste skydda sina anhériga fran
utsatthet fér rasism. Ett daligt bemoétande
kan leda till att unga inte séker stéd nér de
behover det. Dérfor behsver vi som vuxna
ténka igenom véart bemétande innan vi har
samtal med unga. Det kan till exempel
handla om att stélla fragor till sig sjalv.
Dessa fragor kan vara:

e Vilka fsrestéllningar har jag om
hedersrelaterat vald och fortryck?

* Vilka konsekvenser kan dessa
forestallningar f& fér de unga?

* Vilka tror jag riskerar att utsattas for
hedersrelaterat vald och fortryck? Varfor?
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« Riskerar jag att missa ndgons utsatthet? Tl

kénner sig sedda, respekterade och |
inkluderade?

Varfsr? | 1 B L} :

* Hur ska jag prata med de unga sé& att de | 'J ‘_Hh ‘
' |
i
I

Kréinkningar under samtalen B -

Det &r viktigt att du som vuxen tar ansvar for

att det inte férekommer kréinkningar under | ‘ '
lektionerna och samtalen och att du infér I r

™ i =~

varje samtal ér tydlig med att krénkningar

inte accepteras. Du kan innan samtalen ¥
pébérjas sétta upp gemensamma | 0 1

dverenskommelser tillsammans med de unga. ‘ |
Overenskommelsen kan handla om hur man i J ' ]

ar respektfull mot varandra och att man ska | F) T )

lyssna pé& varandra och inte avbryta. Du kan i ' | ' N

&terkomma till 6verenskommelsen om du T | ]
marker av att eleverna inte respekterar den.

Ar den unga utsatt fér vald?

Du som arbetar med unga under 18 ar har en

;
J

Killars

skyldighet att anmaila till socialtjansten ifall B o -
du missténker att den unga riskerar att fara

illa eller far illa. Det &r viktigt att du tar reda

pé vad som gadiller for dig i din yrkesroll.

Vid misstanke om hedersrelaterat véld och
foértryck mdste en riskbedémning goras
innan kontakt med férdldrar. Du kan
utséitta den unga fér allvarliga risker om
fordldrar kontaktas innan barnet ér
skyddat, rédgér med sakkunnig.

Var noga med att férklara fér den unga
varfér du méste géra en orosanmdlan och lat
den unga vara delaktig under tiden du har
kontakt med socialtjénsten. Var noga med att
ge den unga information om att du agerar
och vad som hénder.

Ar den unga 6ver 18 &r &r det viktigt att sta
kvar och visa ditt stéd genom att till exempel
fortsatta era samtal. Hénvisa den unga till
ratt stodinstans och hjalp till med kontakter
om det behévs. Ta reda pé vilket stéd som
finns, gérna tillsammans med den unga.
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Stod till utsatta

Killars réster &r ett material framtaget av
organisationen Kvinnors Nétverk och ér finansierat av
Arvsfonden. G in p& killarsroster.se f6r mer information
och stéd. Behéver négon av dina elever st6d? Nedan
finns en lista p& stédverksamheter som du kan hénvisa
vidare till.

Stédverksamheter

e Linnamottagningen 020-40 70 40
Linnamottagningen startade ar 2004, och
&r en mottagning fér unga personer som
blivit utsatta for hedersrelaterat fortryck
och vald och/eller blivit gifta eller riskerar
att bli gifta mot sin vilja.
Linnamottagningen bedriver skyddat
boende och 6ppen verksamhet parallellt fér
att tillgodose ungdomarnas behov av
l&éngsiktigt och brett stod. Vill du prata med
né&gon?

Kontakta oss p& 020-40 70 40 eller maila
pé& linna@kvinnonet.net. Det kostar inget
och du kan vara anonym. Om vi sjélva in

kan hjalpa dig vet vi vem som kan, sa& tveka
inte att héra av dig.

e Killar.se
Killar.se ar en stédsida som drivs av
organisationen MAN och riktar sig till alla
som identifierar sig som kille eller ung man
mellan 10-25 ar. De erbjuder stéd i form av
information och berdttelser om hur det éar
att vara kille och har en stédchatt som
grundades 2009. Till chatten kan du vénda
dig helt anonymt med vilka tankar,
funderingar eller fragor som helst.

+ Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Kvinnofridslinjen &r en nationell stodtelefon
for personer som utsatts for fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald. Du som &r anhérig, vén
eller professionell ér ocksé valkommen att
ringa till dit. De har 6ppet dygnet runt och
kan ringa dem oavsett var du bor i Sverige.

» RFSL Stédmottagning 020-34 13 16
RFSL har bedrivit stodmottagningen sedan
1998, malgruppen &r hbtg-personer som
blivit utsatta fér trakasserier, hot och vald.
Ibland handlar det om brottsliga
handlingar, men det behéver inte gora det.
Aven nérstéende och véanner till
valdsutsatta hbtg-personer &r valkomna
samt personer som i sitt yrke moter
véldsutsatta hbtg-personer.

Forfattare Talajeh Nasiri, Narges Ravanbakhsh, Per Ringqvist
& Lisa Malmberg

Utgiven av Kvinnors Nétverk / Linnamottagningen

Form Studio Benedetta Crippa

Fotografi Aida Chehrehgosha

Finansierat av Arvsfonden

Lés mer om arbetet och lyssna pé ljudberattelsen pa:

www.killarsroster.se
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