Josefs dilemma

Josef har hela sitt liv levt i tva véarldar med olika
normer, vérderingar och férvéntningar. Vérldarna
har varit svara att férena och han har hallit dem
iséir. En balansgéng som inte léingre gér att
upprdtthalla. Nu méste han bestémma hur han
ska gé vidare. Félj med Josef nér han med sina
vénner frén férr tvingas ta ett beslut som kommer
pdaverka resten av hans liv.
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Utbildnings-

materialet

Inledning

Hur kan killar forhélla sig till férvéntningar
om hur de ska leva och vara? Vilken ratt har
unga till sjaglvbestémmande? Hur visar sig
normer fér manlighet i olika sammanhang?
Vad ér lika, vad skiljer sig &t och vad ar
kérnan?

Med hjalp av poddserien “Josefs dilemma” far
du mojlighet att tillsammans med dina elever
utforska fragor som dessa. Poddserien bestar
av tre avsnitt som vardera &r tio minuter
l&nga. Tanken dr att eleverna bé&de ska hinna
lyssna pé ett avsnitt och ha ett samtal om det
under en lektion. | lararhandledningen finns
forslag pa fragor och upplédgg som du kan
anvénda dig av nér du planerar lektionerna.

Poddserien kretsar kring fragan om killars
utsatthet fér hedersrelaterat vald och
fortryck. Samtalen i klassrummet kan bade
handla om hedersrelaterat vald och fortryck
och om de generella férvéintningarna som
finns pa killar, till exempel normer for
manlighet. En introduktion till hedersrelaterat
vald och fértryck hittar du pa
www.killarsroster.se pé sidan “Foér pedagoger”.

Poddserien och samtalen passar elever fran
hogstadiets senare arskurser och upp till
vuxen alder. Det gér exempelvis att anvénda
materialet i samband med elevernas arbete i
samhéllskunskapen eller svenskan eftersom
fokus ar pé alla méanniskors lika varde, men
det fungerar ocksa att anvéndas i ménga
andra émnen. Syftet med materialet passar
dven in i arbete med skolans
demokratiuppdrag.

Killars réster @r ett material framtaget av
organisationen Kvinnors Nétverk/
Linnamottagningen och é&r finansierat av
Arvsfonden.

Inféor samtalen

| texten nedan kommer vi att lyfta nédgra teman som
kan vara bra fér dig att reflektera kring innan du
genomfér lektionerna med materialet “Killars réster.” Du
behsver inte vara expert pé& hedersrelaterat véld och
fortryck for att leda lektionerna och samtalen men det
kan vara en trygghet att ha lite information om hur
véldet ser ut och vilka konsekvenser det kan ha.
Fordjupa dig gdrna mer pé till exempel kvinnonet.net.
eller www.hedersfortryck.se.

Normer for manlighet

Normer fér hur mén ska vara och bete sig
existerar p& de flesta platser runt om i
varlden éven om de kan skilja sig &t
beroende p& sammanhang. Det finns vissa
normer fér manlighet som ar valdigt starka
och ofta ser likadana ut éverallt. En sédan
norm &r att mén férvdntas vara starka och
inte ska visa sig svaga. Manlighetsnormer
behover inte heller alltid vara déaliga. Det kan
till exempel handla om att man ska ta hand
om sin familj och vara rattvis. Problemen
uppstér nar personer inte vill eller kan
uppfylla vissa normer fér manlighet. Vad
hénder d&? Och vilka konsekvenser kan det
fa att inte leva upp till de férvéntningar som
finns pé killar och mén, b&de i samhadllet och i
familjen? Det &r fragor vi alla behsver
fundera 6ver. Att ha samtal om
manlighetsnormer &r darfor relevant for alla,
inte bara fér de som lever i en hederskontext.

Hedersrelaterat vald och
fortryck

Hedersrelaterat vald och fértryck kan se olika
ut f&r olika individer. M&nga unga beréattar
om utsatthet sédsom begrénsningar och social
kontroll i vardagen. Vissa far exempelvis inte
bestémma sjalva vilka véanner de har, andra
far inte ha tillgéng till mobiltelefon eller
liknande. Det kan ocksé& innebdra att bli
utsatt for hot, fysiskt vald, barn- och
tvangsdktenskap och kénsstympning. Unga
som utsdtts for hedersrelaterat vald och
fortryck har ofta en ambivalent instéllning till

den grupp som utsétter dem for valdet och
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kontrollen. Det finns ofta bade kéanslor av
ilska och karlek gentemot gruppen och
familjen.

Killars utsatthet for
hedersrelaterat vald och
fortryck

Nér det pratas om kontroll, begréinsning och
véld i en hederskontext ér det ofta kopplat
till tjejers och kvinnors beteende. Hér pratar
vi om hur killar blir kontrollerade eller
forvantas gifta sig med nagon familjen har
valt. Killar férvéntas ocksé évervaka och
kontrollera kvinnliga sléktingar, ibland genom
att utéva vald. Rollen som évervakare och
bestraffare ar psykiskt pafrestande att bara
pa. Det &r en tung bérda som laggs pa killar .
Manga upplever dock att de inte har nagot
val eftersom de riskerar att sjalva bli utsatta
for vald och kontroll om de inte utfor
overvakningen. Killars valdsutsatthet blir ofta
osynlig i samtalet om hedersrelaterat vald
och fortryck.

» Vilka tror jag riskerar att utsattas for
hedersrelaterat vald och fértryck? Varfor?

+ Riskerar jag att missa ndgons utsatthet?
Varfsr?

» Hur ska jag prata med de unga sé att de

kénner sig sedda, respekterade och
inkluderade?

Stereotypa forestallningar
paverkar bemétande

Unga som blir utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck l6per ocksa risk att utséttas
for rasism. Manga unga berattar om daligt
bemoétande frén vuxna. Det kan till exempel
handla om rasistiska férestallningar om de
unga och deras familjer. Detta kan leda till
att unga kénner att de méste skydda sina
anhériga fran utsatthet for rasism. Ett daligt
bemoétande kan leda till att unga inte séker
stod nar de behsver det. Darfor behover vi
som vuxna ténka igenom vart bemétande
innan vi har samtal med unga. Det kan till
exempel handla om att stalla fragor till sig
sjéilv. Dessa fragor kan vara:

e Vilka férestéllningar har jag om
hedersrelaterat véald och fortryck?

e Vilka konsekvenser kan dessa
forestallningar f& for de unga?

Om den unga far illa eller
riskerar att fara illa

Du som arbetar med unga under 18 ar har en
skyldighet att anmadla till socialtjéinsten ifall
du misstanker att den unga riskerar att fara
illa eller far illa. Det &r viktigt att du tar reda
pé vad som gailler for dig i din yrkesroll.

Vid misstanke om hedersrelaterat véld och
fértryck mdste en riskbedémning géras
innan kontakt med fordldrar. Du kan
utséitta den unga fér allvarliga risker om
fordldrar kontaktas innan barnet ér
skyddat, rédgér med sakkunnig.

Var noga med att forklara f6r den unga
varfér du méste goéra en orosanmaélan och lat
den unga vara delaktig under tiden du har
kontakt med socialtjénsten. Var noga med att
ge den unga information om att du agerar
och vad som hénder.

Ar den unga 6ver 18 ar &r det viktigt att sta
kvar och visa ditt stéd genom att till exempel
fortsatta era samtal. Hénvisa den unga till
rétt stodinstans och hjalp till med att ta
kontakter om det behévs. Ta reda pa vilket
stéd som finns, gdrna tillsammans med den
unga.

Du kan ocksé hora av dig till oss som driver
Killars réster sa@ kan vi hjalpa dig vidare. Se
var kontaktinformation pa sista sidan.
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Lektionsupplégg

Nedan fsljer ett férslag p& hur du kan légga upp
samtalen kring ljudberdttelsens tre avsnitt med dina
elever. Ett lektionsupplédgg kan ta olika lang tid
beroende p& hur mycket tid du lémnar till samtalen.
Berdkna minst en timme per upplégg. Under samtalet
utgdr vi frédn poddserien Josefs dilemma, du hittar den

p& www.killarsroster.se/killarsroster/poddserien. Ta
tillbaka fokus till Josef och hans kompisar om
delfogarnas egna erfarenheter nyi's i for stor
utstréickning. Oppna istéllet upp fér méjligheten att
prata enskilt efter lektionen d& det kan vara létt for
deltagare att dngra saker man har sagt i helgrupp.

Nér du presenterar uppléagget fér dina elever kan du
sdéga att det handlar om manlighetsnormer och hur de
kan visa sig i samhéllet. Berdtta att ni kommer att bérja
samtalen genom att forst lyssna pé& en podd dér en ung
kille ¢r kraftigt begrénsad i sina livsval.

Vi kor!

Lektionsupplégg avsnitt 1,
Att komma hem igen

Beratta att innehallet kan vacka manga
tankar och kénslor. Uppmuntra eleverna att
komma till dig efterét ifall de behéver prata.

Las upp beskrivningen nedan av avsnitt 1, det
gor vi for att sdkerstalla att alla ska hénga
med!

Josef har tagit ett beslut. Han har &kt tillbaka
till platsen dér han vuxit upp fér att géra det
som hans familj tycker blir bést. Sa fort han
kommer tillbaka till sitt gamla kvarter méter
han vénner frén férr. | avsnittet hér vi Josef,
Josefs kompis Molle och p& slutet Josefs
kompis Dennis.

Skriv de tre namnen pé tavlan och spela upp
avsnittet, www.killarsroster.se/killarsroster/

poddserien. Titta i helgrupp.

TVA OCH TVA

Be eleverna att prata tva och tvé om vilka
spontana tankar och kénslor som kommit upp
efter att de lyssnat p& berdattelsen. Max fem
minuter. Be sedan nagra par berétta om sina
reflektioner i helgrupp.

HELGRUPP

Lyft fsljande fragor, skriv gérna upp stédord
for vad gruppen sédger om karaktérerna pé
tavlan bredvid namnen du skrev upp.

1. Vad handlade avsnittet om?

2. Vad fick vi veta om karaktérerna?

SMAGRUPPER

Dela upp eleverna i grupper om 3-4 personer
och be dem samtala om fr&agor nedan. Efter
cirka 15 minuter samlar du upp klassen och
ger grupperna moéjlighet att lyfta sina
reflektioner i helklass.

1. Varfér tror ni att Molle séger att han
ska berdtta om Fanta, i stallet for att
sdga att han ska berdtta om sig sjalv?

2. Vad har fatt Josef att ta beslutet att
lédmnat Rebecka fér att férlova sig
med nagon annan?

Skriv gérna upp saker p& tavlan som kommer
upp om de olika karaktérerna.

RUNDA AV | HELGRUPP

* Runda av samtalen i helgrupp och fanga
upp tankar och funderingar. Berétta att de
kan prata med dig, eller ga in péa
www.killarsrosterse om de har funderingar

eller fragor.

FORDJUPNINGOVNING
Har du tid éver? Testa den hér 8vningen!

Utgé& frén namnen frén beréattelsen du skrev
upp pé& tavlan. Varje grupp viljer en av
karaktérerna och fér fsljande frégor.

1.  Vad gér den som den inte vill géra?

2. Vad skulle den vilja géra som den inte
far gora?

3. Hur kan den |8sa sin situation?

Atersamla gruppen och la&t varje grupp lyfta
ndgot av sina svar i helgrupp.
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Lektionsupplégg 2
Stérsta méjliga tystnad

Aterkoppla i helgrupp till vad ni pratade om
sist och fréga om négon har haft tankar eller
fragor de vill dela med sig. Skriv upp
karaktérerna pé& tavlan igen och p&dminn
gruppen om vad avsnitt 1 handlade om.

Las upp beskrivningen nedan av avsnitt 2.

Josef klarar inte av att ta beslutet. Han vet
inte vad han ska géra och hur han ska kunna
vilja. Josef blir pamind om att han haft
vénner som varit med om liknande saker och
bérjar fundera pé& varfér dom aldrig pratat
om det.

| avsnittet hér vi Josef, Josefs kompis Dennis
och Josefs kompis Issey.

Spela upp avsnitt 2 fran www.killarsroster.se/
poddserien. Titta i helgrupp.

TVA OCH TVA

Be eleverna att prata tva och tvé om vilka
spontana tankar och kénslor som kommit upp
efter att de lyssnat p& berdattelsen. Max fem
minuter. Be sedan nagra par berétta om sina
reflektioner i helgrupp.

HELGRUPP

Lyft foljande fragor, skriv gérna upp stédord
for vad gruppen séger om karaktérerna pa
tavlan bredvid namnen du skrev upp.

1.  Vad handlade avsnittet om?

2. Vad fick vi veta mer om karaktérerna
sen sist?

3. Vad fick vi veta om Issey?

SMAGRUPPER

Dela upp eleverna i grupper om 3-4 personer
och be dem samtala om frédgor nedan. Efter
cirka 15 minuter samlar du upp klassen och
ger grupperna mojlighet att lyfta sina
reflektioner i helklass.

1. Varfor vill Isseys foréldrar inte att han
skulle spela fotboll?

2. Vad tror ni gjorde att Issey éndéa
spelade fotboll?

3. Varfsér hade det varit svart for Issey
att prata om hur han haft det
hemma?

Skriv gérna upp saker p& tavlan som kommer
upp om de olika karaktérerna.

RUNDA AV | HELGRUPP

e Runda av samtalen i helgrupp och fénga
upp tankar och funderingar. Beratta att de
kan prata med dig, eller ga in pé
www.killarsroster.se om de har funderingar

eller fragor.

FORDJUPNINGOVNING

Har du tid 6ver? Testa de har fragorna i
gruppernal

1. Vad har Issey for styrkor?

2. Vad har Issey for stod fran
omgivningen?

3. Vad kan Issey géra sjalv for att stéarka

sin position?

r.I Ry
v

e

Killars

5 roster



http://www.killarsroster.se/poddserien
http://www.killarsroster.se/poddserien
http://www.killarsroster.se

2. Hur péaverkas Josef av att traffa sina

Lektionsupplégg 3
Att gé sin egen viig

gamla kompisar?

) 3. Vad tror ni hade hént om Rebecka
Aterkoppla i helgrupp till vad ni pratade om hade svarat i telefonen?

sist och fréga om négon har haft tankar eller
4. Hur skulle du ha stéttat karaktérerna i

fragor de vill dela med sig. Skriv upp Fudd 2
juddramat?

karaktérerna pé& tavlan igen och p&dminn
gruppen om vad avsnitt 2 handlade om. Om svaren ger mer information om

Lés upp beskrivningen nedan av avsnitt 3. karaktdrerna sa fyller ledaren péd, pé& tavlan.

Josef blir mer och mer férvirrad 6ver vad som RUNDA AV

ar det rétta beslutet. Han inser att han aldrig « Runda av samtalen i helgrupp och fanga

lért sig att lyssna p& sina egna kénslor eller upp tankar och funderingar. Berétta att de

pé& riktigt pratat med négon av sina vénner. kan prata med dig, eller gé in pé&
Det har alltid varit s& viktigt att upprétthélla
en fasad och undvika rykten. Vilket beslut han

@n tar f&r ndgon ta konsekvenserna.

www.killarsrosterse om de har funderingar

eller fragor.

| avsnittet hér vi Josef och Josefs kompis
Dennis.

. . . FORDJUPNINGOVNING
Spela upp avsnitt 3 fran www.killarsroster.se/
poddserien. Titta i helgrupp. Har du tid 6ver? Testa den hér évningen!

Utgé& frén namnen du har pé tavlan. Varje

TVA OCH TVA grupp vdljer en av karaktérerna och far

Be eleverna att prata tva och tvé om vilka fsliande fragor.
spontana tankar och kénslor som kommit upp

. . . . ?
efter att de lyssnat p& berdattelsen. Max fem 1. Vilka végval fanns det f6r Dennis?
minuter. Be sedan nagra par berétta om sina 2. Vilka fér- och nackdelar finns fér de

reflektioner i helgrupp. olika vagarna?

3. Vad skulle du gett Dennis fér réd om
HELGRUPP du hade pratat med honom?

Lyft foljande fragor, skriv gérna upp stédord
for vad gruppen séger om karaktérerna pa
tavlan bredvid namnen du skrev upp.

1. Vad handlade avsnittet om?

2. Vad fick vi veta mer om karaktdrerna
sen sist?

SMAGRUPPER

Dela upp eleverna i grupper om 3-4 personer
och be dem samtala om frédgor nedan. Efter
cirka 15 minuter samlar du upp klassen och
ger grupperna mojlighet att lyfta sina
reflektioner i helklass.

1. Varfor ér beslutet om att gifta sig

eller inte s& svart for Josef?
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» RFSL Stédmottagning 020-34 13 16

S'|'6CI i.i II U‘l'SCI 'H'CI RFSL har bedrivit stodmottagningen sedan

1998, malgruppen ér hbtg-personer som
Killars réster &r ett material framtaget av grupp P

. ) . L ) blivit utsatta fér trakasserier, hot och vald.
organisationen Kvinnors Natverk och ar finansierat av

Arvsfonden. G in p& killarsroster.se f6r mer information Ibland handlar det om brOHS“ga

och stéd. Behsver négon av dina elever stéd? Nedan handlingar, men det behéver inte géra det.
finns en lista p& stédverksamheter som du kan hénvisa Aven nérstaende och vénner till

vidare till.

valdsutsatta hbtg-personer &r valkomna
samt personer som i sitt yrke moter
Stédverksamheter véldsutsatta hbtg-personer.

e Linnamottagningen 020-40 70 40
Linnamottagningen startade ar 2004, och
&r en mottagning fér unga personer som
blivit utsatta for hedersrelaterat fortryck
och vald och/eller blivit gifta eller riskerar
att bli gifta mot sin vilja.
Linnamottagningen bedriver skyddat
boende och 6ppen verksamhet parallellt fér
att tillgodose ungdomarnas behov av
l&éngsiktigt och brett stod. Vill du prata med
né&gon?

Kontakta oss p& 020-40 70 40 eller maila
pé& linna@kvinnonet.net. Det kostar inget
och du kan vara anonym. Om vi sjélva in

kan hjalpa dig vet vi vem som kan, sa& tveka
inte att héra av dig.

e Killar.se
Killar.se ar en stédsida som drivs av
organisationen MAN och riktar sig till alla
som identifierar sig som kille eller ung man
mellan 10-25 ar. De erbjuder stéd i form av
information och berdttelser om hur det éar
att vara kille och har en stédchatt som
grundades 2009. Till chatten kan du vénda
dig helt anonymt med vilka tankar,
funderingar eller fragor som helst.

+ Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Kvinnofridslinjen &r en nationell stodtelefon
for personer som utsatts for fysiskt, psykiskt
och sexuellt vald. Du som &r anhérig, vén

eller professionell ér ocksé valkommen att
Forfattare Talajeh Nasiri, Narges Ravanbakhsh, Per Ringqvist

ringa till dit. De har 6ppet dygnet runt och & Lisa Malmberg
kan ringa dem oavsett var du bor i Sverige. Utgiven av Kvinnors Nétverk / Linnamottagningen
Form Studio Benedetta Crippa
Fotografi Aida Chehrehgosha
Finansierat av Arvsfonden
Lés mer om arbetet och lyssna pé ljudberattelsen pa:

WWWI(I”CI rsroster.se

o §  ALLMANNA  M@[TE
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